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ISTITUTO COMPRENSIVO - "PESCARA 1"-PESCARA
Prot. 0002074 del 20/11/2025 Ai Docenti
W (Uscita) Al Personale ATA
Ai Genitori/Tutori e agli Alunni
delle classi della Secondaria di | grado
Istituto Comprensivo Pescara 1

p.c. AL DSGA

Circolare n. 76
Oggetto: Informativa Apertura sportello psicologico.

Cari Genitori/Tutori,

I'lstituto & lieto di informare che, a partire dal mese di dicembre, sara attivato lo Sportello d’Ascolto, un
servizio promosso in collaborazione con I’Associazione “Alda e Sergio per i bambini”, che potra essere
aperto anche agli operatori della Scuola (Docenti, Amministrativi, Collaboratori scolastici), [i dove possibile,
dando priorita agli interventi destinati agli alunni, e che sara tenuto dalla psicologa dell’Associazione, la
quale interverra all’evento organizzato dal Comune di Pescara giovedi 20 novembre in occasione della
Giornata internazionale per i diritti dell’Infanzia e dell’adolescenza.

Lo sportello offre uno spazio sicuro e riservato in cui poter condividere e riflettere su esperienze
problematiche o momenti di difficolta, trovando ascolto e sostegno qualificato.

Gli obiettivi principali del servizio sono:

e fornire supporto emotivo a chi vive situazioni di disagio o stress;
o favorire la riflessione condivisa come strumento di crescita personale e relazionale;
e promuovere il benessere scolastico e il rafforzamento del senso di comunita.

Sara necessario, preventivamente, che i genitori/tutori rilascino liberatoria -su modulo appositamente
predisposto e che qui viene allegato- affinché i ragazzi possano accedere al servizio. Al momento, tale
servizio € cosi organizzato: la liberatoria, firmata dai genitori o dai tutori legali (€ importante che firmino
tutti coloro che hanno la tutela legale) verra raccolta gia da subito dal Coordinatore di classe e poi
consegnata alla Funzione Inclusione per la Scuola Secondaria, nella figura dell’Insegnante Fabiola
Marchione. Per 'avvio del progetto faranno fede tutte le liberatorie pervenute entro il giorno venerdi 5
dicembre, fermo restando che chi volesse, anche successivamente, far recapitare al Coordinatore di classe la
liberatoria di cui sopra, potra farlo senza problemi, anche a sportello ormai avviato.

Subito prima delle vacanze, a partire da meta dicembre e a seconda delle richieste pervenute, sara attivata
una calendarizzazione ed una logistica degli incontri.

Per chiarezza si specifica che il servizio di sportello sara completamente gratuito per il nostro Istituto e che
un aiuto concreto all’Associazione “Alda e Sergio per i bambini” potra essere dato con un sostegno del
nostro Istituto alla raccolta fondi derivante dalle vendite di panettoncini (nel periodo natalizio) e di uova di
Pasqua (nel periodo pasquale). Nei prossimi giorni entreranno nelle nostre classi alcuni volontari
dell’Associazione, per presentare |'iniziativa proposta.





L'iniziativa sara successivamente affiancata dal servizio di sportello psicologico che il Comune di Pescara
dovrebbe attivare prossimamente e che andra a coprire fasce orarie differenti (mattutine o pomeridiane) di
spazi d’ascolto.

Certa che questo servizio sia un ulteriore proposta utile ai nostri ragazzi ed alla comunita educante, colgo
I’'occasione per augurarvi un buon proseguimento di anno scolastico.

Cordiali saluti

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
PROF.SSA VALENTINA PALLERI

Firma autografa omessa ai sensi
dell'art.3 del D.Lgs. N. 39/93

&<—da restituire al Coordinatore entro venerdi 5 dicembre 2025
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MODULO DI AUTORIZZAZIONE PER “SPORTELLO DI ASCOLTO”
A.S. 2025/2026

| SOTTOSCRITTI
PADRE MADRE o TUTORI DEL MINORE CLASSE
AVENDO LETTO LA NOTA INFORMATIVA n. prot. del /11/2025
- ACCONSENTONO CHE IL MINORE CLASSE SEZIONE

USUFRUISCA DELLE PRESTAZIONI PROFESSIONALI DELLA PSICOLOGA DELLO SPORTELLO D’ASCOLTO

Pescara Y Firma di ENTRAMBI i genitori o firma del tutore




